COLEGIO
MOTOLINIA

www.motoliniaslp.edu.mx

PROGRESIONES

1. PROGRESION:
° OBJETIVO: Tests fisicos.

2. PROGRESION:
e  OBJETIVO: Deportes.

3.  PROGRESION:
e  OBJETIVO: Preparacion fisica.

4. PROGRESION:

e  OBJETIVO: Mejora del rendimiento personal.
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Componente de Formacion: Educacion fisica.

Profesor: José Rafael Lopez Mendoza.
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4 A 12:40
PREPARATORIA MOTOLINIA _ 13:30 -
Incorporada a la SEGE 10:30
Cc 11:00
11:50
D 12:40
13:30
E 11:50
12:40
Total de Nombre Alumno:
horas por
semana
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MOTOLINIA www.motoliniaslp.edu.mx
DISTRIBUCION DE PROGRESIONES, METAS DE APRENDIZAJE Y PERIODOS DE EVALUACION

PRIMER PERIODO SEGUNDO PERIODO TERCER PERIODO
PROGRESIONES | OBJETIVO PROGRESIONES | OBJETIVO
1 Rendimiento: Velocidad. 1 Rendimiento:  Potencia vy
' ' Fuerza.
2. Deporte. 2. Deporte. SUMA DE LOS DOS PERIODOS.
3. Preparacion fisica. 3. Preparacion fisica.
4 Rendimiento: Flexibilidad y 4 Rendimiento: Resistencia.
' Coordinacion. '
5. Deporte. 5. Preparacion fisica.
6. Preparacion fisica. 6. Deporte.
PERIODOS DE EVALUACION
ASPECTOS A EVALUAR PONDERACION: ASPECTOS A EVALUAR PONDERACION: SUMA DE LOS DOS PERIODOS.
e EVALUACION EN CLASES: 40% e EVALUACION DE CLASES: 40%
e PRUEBAS FiSICAS: 30% * PRUEBAS FISICAS: 30%
e CARPETA DE NOTAS: 30% * CARPETADE NOTAS: 30%
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